
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MA
TI

N

09h15 - 10h00 09h15 - 10h00

C.A.F PILATES/
STRETCHING

10h00 - 10h45 10h00 - 10h45 10h15 - 11h15

C.A.F C.A.F
10h45 - 11h30

MI
DI 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h00 12h30 - 13h15

C.A.F

SO
IR

17h00 - 17h20 17h30 - 18h00 17h30 - 18h00

ABDO FLASH C.A.F
17h40 - 18h00 17h30 - 18h00 18h00 - 18h30 18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 18h00 - 20h00

ABDO FLASH C.A.F PILATES/
STRETCHING GYM SUÉDOISE

18h00 - 18h45 18h00 - 18h45 18h00 - 18h30

18h45 - 19h30 18h30 - 19h15 18h45 - 19h45 18h30 - 19h15 18h45 - 19h45 18h30 - 19h15 18h45 - 19h30

C.A.F 
19h30 - 20h00 19h45 - 20h15 19h45 - 20h30 19h15 - 20h00 19h45 - 20h30 19h30 - 19h50

C.A.F ABDO FLASH
20h00 - 20h45 20h00 - 20h30

PILATES/
STRETCHING

PILATES/
STRETCHING

www.onefitnessclub.fr

STRASBOURG(1)  Planning non contractuel à titre indicatif 
et pouvant être modifié à tout moment.

(2) Cours de RPM dans la salle “The Ride”.

PLANNING 1 COURS CO DE JANVIER À JUIN 2019
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COURS VIDÉO NON-STOP
À VOLONTÉ


